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Un pas vers la réconciliation

Tu as vu à l’école que les Autochtones sont ici 
depuis plus de 12 000 ans. Ils vivaient en harmonie 
avec la nature, utilisant les ressources de leur 
environnement pour survivre. Ils avaient accès aux 
territoires de pêche et de chasse et, bien sûr, à 
l’eau. L’eau leur permettait de se déplacer en 
canoë, de pêcher et, comme pour tout être vivant, 
elle était essentielle pour boire et vivre en bonne 
santé.

Avec l’arrivée des Européens, les communautés 
autochtones ont perdu beaucoup de leurs terres, 
ce qui a rendu leur quotidien plus difficile. 
Aujourd’hui, nous vivons toutes et tous ensemble 
dans un même pays, avec des histoires différentes, 
mais avec un avenir commun.

Nous avons maintenant la chance de bâtir un monde meilleur en réparant certaines injustices faites aux 
communautés autochtones. En découvrant les défis auxquels font face les peuples autochtones 
aujourd’hui, comme l’accès à l’eau courante et potable, nous pouvons montrer notre solidarité et 
construire une société plus juste.

Dans une société où chacun se sent respecté, nous devons nous assurer que tout le monde a accès aux 
mêmes ressources essentielles, comme l’eau courante et potable.

Un monde où l’eau coule pour toutes et tous

Chaque jour, nous utilisons de l’eau sans y penser : pour boire, nous laver, cuisiner ou encore arroser les 
plantes. Mais savais-tu que plusieurs personnes, au Québec, n’ont pas l’eau courante à la maison? C’est 
le cas dans certaines communautés inuites. Et pour celles qui ont l’eau courante, parfois, cette eau n’est 
pas potable!

Plusieurs communautés autochtones doivent faire bouillir l’eau avant de la boire ou acheter de l’eau 
embouteillée. Pour d’autres, il est difficile d’avoir simplement accès à de l’eau à la maison et même à 
l’école. Pourtant, l’eau est essentielle à la vie de tous les êtres humains, tout comme pour les plantes et 
les animaux.

Que pouvons-nous faire?

Même si nous avons de l’eau courante et potable chez nous, nous pouvons aider! Il est important de 
dénoncer le problème et de montrer notre solidarité. Cela peut changer les choses.

	► Écrire un message de solidarité : écris une carte postale aux membres d’une communauté 
autochtone. Que voudrais-tu leur dire pour leur montrer que tu comprends leur situation?

	► Faire un dessin : représente ce que signifie l’eau pour toi. Cela peut être une rivière propre, des 
animaux qui boivent de l’eau, ou encore une scène où tout le monde a accès à de l’eau courante 
et potable.


